SamenUitBus

PROGRAMMA SEPTEMBER 2025

Deze zomer zit er al weer bijna op, helaas! Maar we kunnen toch nog wel een paar
zomerse uitstapjes gaan maken.

En als het dan weer vroeger donker wordt, dan gaan we weer een aantal keren de
Lichtjesroute in Eindhoven rijden. Dat blijft een vast onderdeel van ons programma.

Dus al met al weer een leuk, gevarieerd programma. Geniet ervan!
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De SamenUitBus is telefonisch bereikbaar op

MAANDAG-, WOENSDAG- en VRIJDAGOCHTEND
VAN 9.30 -11.30 UUR OP NUMMER 088 374 25 78

U kunt ook een E-mail sturen naar: SUB@ons-welzijn.nl
- Vvoor vragen
- voor aanmelden uitstapje(s). U krijgt bericht of u mee kunt.

De SamenUitBus is een initiatief van het Nationaal Ouderenfonds
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BEREIKBAARHEID

Op maandag-, woensdag- en vrijdagochtend tussen 9.30 en 11.30 uur kunt u
de vrijwilligers van de SamenUitBus bereiken op telefoonnummer:

088-3742578

v om u op te geven voor boodschappen en uitstapjes
v voor vragen, meningen en opmerkingen over de SamenUitBus

v Let op de indeling van deze SamenUitBus krant!
e EERST de vaste dagen waarop we boodschappen rijden
e Dan de uitstapjes
e Laat u weten wat u er van vindt?

KOSTEN

Boodschappen doen bij de Jumbo in Oss kost € 4,00.

De kosten van de uitstapjes vindt u in het programma-overzicht bij elk uitstap-
je. Consumpties zijn voor eigen rekening, tenzij anders vermeld. U betaalt con-
tant in de bus aan de begeleider. Graag gepast betalen.

Mochten de kosten voor u een probleem zijn, neem dan hierover gerust con-
tact op met de Sociaal werkers van ONS welzijn, zij zijn bereikbaar onder num-
mer 088 374 25 25.

BOODSCHAPPEN
ELKE DONDERDAGOCHTEND BOODSCHAPPEN DOEN IN OSS

ledere donderdagochtend kunt u met ons boodschappen gaan doen in Oss,

bij de JUMBO Vierhoeksingel.
Ophalen :Tussen 10.00 — 13.00 uur 3 /
v

Kosten : €4,00 %‘il(y 57;,
JUBO w3y

supermarkten m o< ®
@ ©

Thuis : Ongeveer 13.00 uur
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UITSTAPJES

DINSDAG 2 SEPTEMBER 2025
TOCHT DOOR DE OOUJPOLDER
Vandaag gaan we een prachtige route rijden door de

Ooijpolder.
) ~ Onze chauffeur heeft de route gemaakt.
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RIEN 7 = ‘c; [.. Tijdens deze tocht gaan we ook gezellig ergens lunchen
(Lunch is op eigen kosten)
Stap in en ga gezellig mee deze tocht maken!

Ophalen : Vanaf 9.00 uur
Thuis :  Ongeveer 17.00 uur
Kosten :  €22,50incl. koffie/thee, excl. lunch

VRIDAG 5 SEPTEMBER 2025
BEZOEK VLINDERSAFARI IN GEMERT
Ga mee op Vlindersafari en ontmoet de meest bijzon-

dere vlinders uit alle windstreken. Kleine vlinders, gro-
te vlinders, opvallend kleurige vlinders en perfect geca-
moufleerde exemplaren, doorzichtige vlinders en vlin-
ders met angstaanjagende schijnogen. Bewonder en
verwonder. En dat alles in een decor van een weelderi-
ge exotische beplanting. Beleef de tropen in Brabant.

De vlindersafari is met rollator toegankelijk.

Ophalen : Vanaf 12.30 uur
Thuis : Ongeveer 18.00 uur
Kosten : €26,50 incl. entree en koffie/thee

DINSDAG 9 SEPTEMBER 2025

De Linge is in alle jaargetijden prachtig om te zien. Ge-
nieten van het water, van de prachtige omgeving en
natuur. En met een kopje koffie en een lekker appel-
taartje is het helemaal af. Op de terugweg kunnen we
nog stoppen voor een drankje en een hapje (op eigen
kosten) bij een wegrestaurant. Gaat u met ons mee??

Ophalen : Vanaf 12.00 uur
Thuis :  Ongeveer 20.00 uur
Kosten :  €45,00incl. Rondvaart, koffie/thee en appeltaart
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UITSTAPJES

WOENSDAG 10 SEPTEMBER 2025 -
VERRASSINGSRIT @ §>
Een nieuwe verrassingsrit.

We gaan ergens lunchen, waar dat is s

de verrassing ?? Lunch is op eigen

kosten. D @

Laat u verrassen en ga gezellig mee!

Ophalen : Vanaf 10.30 uur
Thuis : Ongeveer 16.30 uur
Kosten : €12,50incl. koffie/thee. Lunch op eigen kosten

WOENSDAG 17 SEPTEMBER 2025

LUNCH EN WANDELING DOOR FRUITTUIN DE ZANDROOS
We gaan naar de Zandroos, eerst gaan we gezellig sa-
men lunchen en daarna gaan we een wandeling maken
door de fruittuin.

Het is oogstseizoen van de peren, pruimen en appels.
Ook bezoeken we de landwinkel, waar u de producten
van de Zandroos kunt kopen.
Gaat u gezellig met ons mee!

Ophalen : Vanaf 10.30 uur
Thuis :  Ongeveer 16.30 uur
Kosten :  €30,00 incl. entree, koffie/thee en lunch

DONDERDAG 18 SEPTEMBER 2025

3 GANGEN DINER EN MEEZINGEN MET OUD HOLLANDSE LIEDEREN

We gaan eerst samen een 3 gangen diner eten en daar-
na gaan we naar de meezingavond waar u kunt meezin-
gen met oud Hollandse liedjes onder begeleiding van
een accordeonist Ruud. Gaat u gezellig deze avond

met ons mee!!

Ophalen : Vanaf 15.30 uur
Thuis :  Ongeveer 21.00 uur
Kosten :  €15,00incl. koffie/thee, 3 gangen diner




UITSTAPJES

VRUDAG 19 SEPTEMBER2025
LUNCH BIJ ALPACA’S EN RONDLEIDING IJSBOERDERLIJ
We gaan vandaag eerst gezellig lunchen, op eigen kos-

ten en daarna gaan we naar een ijsboerderij, waar we
een rondleiding krijgen en sluiten we af met een cou-
| pe met ijs.

Ophalen : Vanaf 10.30 uur

Thuis : Ongeveer 16.30 uur

Kosten : € 32,50 incl. Koffie/thee, rondleiding
ijsboerderij en coupe ijs.

WOENSDAG 24 SEPTEMBER 2025

BEZOEK AAN KEVELAER

Kevelaer is natuurlijk in de eerste plaats zeer bekend als
bedevaartsoord, maar u kunt er ook goed winkelen.
Kevelaer heeft ook een prachtige binnenstad met vele
historische gebouwen. Het aansteken van een kaarsje
kan op verschillende plaatsen maar je kunt de dag ook
gebruiken om de vele gezellige winkeltjes te bekijken.
Natuurlijk hoort er ook weer een kopje koffie bij voor

N

we huiswaarts gaan. Lunch op eigen kosten.

L Ophalen: Vanaf 10.00 uur
Thuis : Ongeveer 17.00 uur
Kosten : € 22,50 incl. koffie/thee

VRUDAG 26 SEPTEMBER 2025

BEZOEK AAN KRINGLOOPWINKEL SCHIUNDEL

Het Goed in Schijndel is een groot warenhuis van meer
dan 1.250 m® met een gevarieerd aanbod aan tweede-
hands spullen om gezellig tussen te snuffelen. De twee-
dehands artikelen in de kringloopwinkel zijn niet alleen
betaalbaar, maar ook van goede kwaliteit. Ook is er een
café waar we een kopje koffie/thee kunnen drinken.

Ga gezellig deze middag met ons mee!

Ophalen : Vanaf12.15 uur
Thuis :  Ongeveer 18.00 uur
Kosten : € 15,00 incl. koffie/thee
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UITSTAPJES

DINSDAG 30 SEPTEMBER, DONDERDAG 2 OKTOBER EN WOENSDAG 8 OKTOBER 2025
DINER EN LICHTJESROUTE

,i:"
o8 JLlchnesroufe

sinds 1944 verbonden door vrijheid

leder jaar (van 18 september t/m 8 oktober) wordt in Eindhoven de vrijheid gevierd met
de lichtjesroute. De 22 km lange route door Eindhoven is voorzien van prachtige lichtorna-
menten die vanaf 20.00 uur gaan branden. Dat creéert een bijzondere sfeer en is prachtig
om te zien. Bijzonder weetje is dat dit jaar deze ornamenten in juni ook te zien zijn ge-
weest bij de herdenking van D-Day en 80 jaar vrijheid viering in Frankrijk in Bayeux. We
starten deze avond met gezellig samen eten en dan op pad naar Eindhoven.

Per passagier mag u op 1 van de 3 ritten inschrijven.

Ophalen : Vanaf 16.00 uur
Thuis :  Ongeveer 23.00 uur
Kosten : € 35,00 incl. diner, koffie/thee en lichtjestocht

Lichtjesroute Eindhoven

30 september, 2 én 8 oktober 2025

locatie #3: Montgomenylaan
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VERSLAG VAN UITSTAPJE

Op naar de Biesbosch / Drimmelen op 27 juni jl.

Nadat we de deelnemers op de diverse adressen hadden opgehaald reden we richting Drim-
melen.

We waren er op tijd en even later kwam ook de 2° bus. Lekker gezellig met een grote groep
waren we. Ze hadden er allemaal zin.

Eenmaal aan boord was er helemaal voorin 2 tafels voor ons gereserveerd. Mooie plek om
naar buiten te kijken.

De koffie en broodjes werden op de tafels gezet, deze tocht was inclusief een lunch. De lekke-
re koffie / thee en heerlijke broodjes gingen en goed in. Intussen vertelde de kapitein waar en
welke gedeelte van de Biesbosch we voeren. Hier en daar kwamen we een pleziervaartuigje
tegen of mensen die aan het vissen waren. Ook zag je op sommige plekken enkele boten aan-
gemeerd en waren de eigenaars heerlijk aan het zonnen.

De broodjes en koffie waren intussen op, iedereen had voldoende en de lucht was veranderd
van bewolking naar zonneschijn.

Wie zin had ging naar buiten op het dek, het was heerlijk om zo boven op het dek, in een
stoeltje en de zon op “ ons bolleke”, de prachtige natuur van de Biesbosch voorbij zien trek-
ken.

In vroegere tijden werd hier dus biezen gesneden waarvan men manden etc. maakten (daar
komt vast de uitroep “Je biezen pakken” vandaan)”. Zwaar werk en gedurende enkele maan-
den per jaar bleef een groep arbeiders dit doen op het eiland. Zij leefden dan in eenvoudige
hutten en af en toe kwam er bevoorrading.

Vroeger stond de Biesbosch rechtstreeks in verbinding met de Noordzee. Dat is niet meer.
Wel zijn er diverse plekken gemaakt waar overtollig water naar toe kan, zowel zomer als win-
ter.

Via een bochtige route en veel manoeuvreren door de kapitein kwamen we weer terug bij de
aanlegsteiger.

Na een vlotte terugreis werd iedereen weer netjes thuis afgezet en konden we terugzien op
een geslaagde dag met dank aan ONS welzijn.

Het was weer een gezellige groep mensen, bedankt daarvoor.

Welkom aan boord!
BoodschappenPlusBus

X BRL

Gereserveerd



VRIENDEN VAN DE SAMENUITBUS

Als u de SamenUitBus een warm hart toedraagt, kunt u ons project financieel steunen.

Met het geld dat wij via sponsoren en de vrienden van de bus ontvangen, kunnen we de

bus ook in de toekomst laten rijden. ledere bijdrage is zeer welkom!
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57 SanellitBus
brengt mensen verder

06 - 485 666 99

AFSPRAKEN

1. De begintijd, die vermeld wordt bij de uitstapjes vanaf bladzijde 4, is de tijd waarop

de bus bij de eerste klant voor de deur staat. Bent u de laatste klant in de route, dan

kan het zijn dat de bus een uur later bij u is.

2. U wordt thuis opgehaald. U ontvangt een telefoontje 5 tot 10 minuten voordat de

chauffeur bij u is.

3. Voor uw boodschappen mag u niet meer dan 2 tassen meenemen, in verband met de

ruimte in de bus. In de bus is ook plaats voor meerdere rollators.

4. Voor de uitstapjes moeten zich minimaal 4 personen aanmelden, anders gaat het

uitstapje niet door. U krijgt hierover dan tijdig bericht.

5. Boodschappenritten naar een supermarkt gaan ALTIJD door, ongeacht het aantal aan-

meldingen.

6. Als de bus vol is, komt de eerstvolgende aanmelder op de wachtlijst.

7. Wanneer u niet kunt, meldt u dan op tijd af, dan kan er iemand van de wachtlijst in

uw plaats mee. Bellen kan op maandag-, woensdag— en vrijdagochtend tussen 9.30

en 11.30 uur: (088) 374 25 78.
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De SamenUitBus van ONS welzijn verzorgt dagtochtjes naar allerlei leuke bestemmingen.
Op een door u gekozen ochtend, middag of avond wordt u thuis opgehaald en trekt u er

samen met enkele andere mensen op uit. Een stedentripje of een bezoek aan een muse-

INFORMATIE

um, een rondrit door een mooi gebied of het bijwonen van een live televisie-uitzending.

ledere maand is er een gevarieerd programma.

Er zijn altijd twee vrijwilligers van de SamenUitBus om u te helpen als dat nodig is. En bij

elk uitstapje gaat u samen koffie drinken of lekker eten.

ledere week op bepaalde dagen kunt u met de bus mee naar een supermarkt. Ook dan
halen de vrijwilligers u thuis op en u wordt met uw boodschappen weer thuis gebracht.
In de gemeenten Uden en Veghel is dit project bekend onder de naam Boodschappen-

PlusBus en al jaren een groot succes.

DE SamenUitBus en de BoodschappenPlusBus zijn beiden projecten van ONS welzijn. Het
initiatief voor deze projecten komt van het Ouderenfonds die de BoodschappenPlusBus

landelijk promoot en ondersteunt.

HET TEAM VAN DE SAMENUITBUS EN BOODSCHAPPENPLUSBUS
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