SamenUitBus

PROGRAMMA OKTOBER 2025

‘t Is weer voorbij, die mooie zomer. Maar ook de herfst is een prachtig seizoen om
te genieten van de vele kleuren.

Dat gaan we dan ook doen met een vaartocht op de Fluisterboot, een bezoek aan
de dierentuin en de Pompoendagen in Asten. Ook wordt er weer goed voor de in-
wendige mens gezorgd.

Maar we beginnen weer met de Lichtjesroute in Eindhoven!
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De SamenUitBus is telefonisch bereikbaar op

MAANDAG-, WOENSDAG- en VRIJDAGOCHTEND
VAN 9.30 -11.30 UUR OP NUMMER 088 374 25 78

U kunt ook een E-mail sturen naar: SUB@ons-welzijn.nl
- Vvoor vragen
- voor aanmelden uitstapje(s). U krijgt bericht of u mee kunt.

De SamenUitBus is een initiatief van het Nationaal Ouderenfonds
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BEREIKBAARHEID

Op maandag-, woensdag- en vrijdagochtend tussen 9.30 en 11.30 uur kunt u
de vrijwilligers van de SamenUitBus bereiken op telefoonnummer:

088-3742578

v om u op te geven voor boodschappen en uitstapjes
v voor vragen, meningen en opmerkingen over de SamenUitBus

v Let op de indeling van deze SamenUitBus krant!
e EERST de vaste dagen waarop we boodschappen rijden
e Dan de uitstapjes
e Laat u weten wat u er van vindt?

KOSTEN

Boodschappen doen bij de Jumbo in Oss kost € 4,00.

De kosten van de uitstapjes vindt u in het programma-overzicht bij elk uitstap-
je. Consumpties zijn voor eigen rekening, tenzij anders vermeld. U betaalt con-
tant in de bus aan de begeleider. Graag gepast betalen.

Mochten de kosten voor u een probleem zijn, neem dan hierover gerust con-
tact op met de Sociaal werkers van ONS welzijn, zij zijn bereikbaar onder num-
mer 088 374 25 25.

BOODSCHAPPEN
ELKE DONDERDAGOCHTEND BOODSCHAPPEN DOEN IN OSS

ledere donderdagochtend kunt u met ons boodschappen gaan doen in Oss,
bij de JUMBO Vierhoeksingel.
Ophalen :Tussen 10.00 - 13.00 uur
Thuis : Ongeveer 13.00 uur
Kosten :€4,00
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UITSTAPJES

DONDERDAG 2 OKTOBER 2025 EN WOENSDAG 8 OKTOBER 2025
DINER EN LICHTJESROUTE

,i:"
N JLlchnesroufe

sinds 1944 verbonden door vrijheid

leder jaar (van 18 oktober t/m 8 oktober) wordt in Eindhoven de vrijheid gevierd met de
lichtjesroute. De 22 km lange route door Eindhoven is voorzien van prachtige lichtorna-
menten die vanaf 20.00 uur gaan branden. Dat creéert een bijzondere sfeer en is prachtig
om te zien. Bijzonder weetje is dat dit jaar deze ornamenten in juni ook te zien zijn ge-
weest bij de herdenking van D-Day en 80 jaar vrijheid viering in Frankrijk in Bayeux. We
starten deze avond met gezellig samen eten en dan op pad naar Eindhoven.

Per passagier mag u op 1 van de 3 ritten inschrijven.

Ophalen : Vanaf 16.00 uur
Thuis :  Ongeveer 23.00 uur
Kosten : € 35,00 incl. diner, koffie/thee en lichtjestocht

Lichtjesroute Eindhoven

30 september, 2 en 8 oktober 2025

locatie #3: Montgomenylaan




UITSTAPJES

VRIDAG 3 OKTOBER 2025

LUNCHEN BlJ VLAS EN GRAAN IN VEGHEL

We gaan lunchen in één van de gezelligste en sfeervol-
ste eetgelegenheden van Veghel. Samen aan tafel voor
een heerlijke lunch op eigen kosten en een gezellig
praatje. Laat u verrassen en meld u aan.

Ophalen : Vanaf 10.30 uur
Thuis :  Ongeveer 15.00 uur
Kosten :  €15,00 incl. koffie/thee, excl. lunch

VRIUDAG 10 OKTOBER 2025

BEZOEK AAN KRONAMUSEUM IN UDEN
Deze middag gaan we naar het Krona Museum in Uden.
Het Museum Krona in de Noord-Brabantse plaats Uden
werd in 1973 opgericht. De toen nog bescheiden collec-
tie werd tentoongesteld in een vrijgemaakte vleugel
van de nog bewoonde abdij Maria Refugie van de Zus-
ters Birgittinessen aan de rand van Uden. Gaat u mee?
Museumkaart is geldig, als u die heeft, deze kaart graag
meenemen.

Ophalen : Vanaf12.30 uur
Thuis :  Ongeveer 17.30 uur
Kosten : € 25,00 incl. entree, koffie/thee.

DINSDAG 14 OKTOBER 2025

POMPOENDAGEN IN ASTEN

Het is herfst en daar horen pompoenen bij. Te kust en te keur
te zien bij Klok en Peel in Asten.

Beleef magische momenten in het koninkrijk van Pompelientje.
Laat je verrassen door prachtige pompoencreaties op het hele
terrein, waarin bijna 20.000 pompoenen zijn verwerkt. Verbaas
je over sfeervolle donkere tunnels en geniet van optredens van
de muzikanten. Er zijn veel activiteiten waaraan je zelf kunt
meedoen. Een topper is bijvoorbeeld het pompoensnijden in de
sfeer van Halloween.

Hier kunt u van alles te weten komen over de wereldberoemde
Torenklokken waar Asten natuurlijk bekend om is maar ook

TR e de Peel. Misschien iets voor u om mee te gaan?
museumklokenpeel.nl

Ophalen : Vanaf 10.00 uur
Thuis :  Ongeveer 17.00 uur
Kosten :  €40,00 incl. entree, koffie/thee, lunch op eigen kosten
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UITSTAPJES

WOENSDAG 15 OKTOBER 2025

TOCHT MET DE FLUISTERBOOT EN DAARNA LUNCHEN

Vaar stilletjes over de Aa door een prachtig land-
schap vanaf kasteel Heeswijk naar de Kilsdonkse
molen. We kunnen nog rondkijken in en rondom
de molen. We gaan ook nog lekker lunchen (op
eigen kosten). (Vergeet u vooral niet een hoedje
mee te nemen, voor een zonnige dag!) Voor dit
uitstapje is het belangrijk dat u zelfstandig in en
uit de boot kunt stappen. En dat u zonder rollator

kunt lopen.
Ophalen : Vanaf9.30 uur
Thuis :  Ongeveer 15.30 uur
Kosten :  €23,50incl. fluisterboot, koffie/thee, lunch op eigen kosten

DONDERDAG 16 OKTOBER2025

3 GANGEN DINER EN MEEZINGAVOND MET OUD-HOLLANDSE LIEDJES IN OSS

We gaan eerst samen van een 3-gangen diner genieten en daar-
na gaan we naar de meezingavond. U kunt meezingen met oud
Hollandse Liedjes onder begeleiding van accordeonist Ruud.
Gaat u gezellig deze avond met ons mee!!

Ophalen : Vanaf 15.30 uur
Thuis :  Ongeveer 21.00 uur
Kosten :  €15,00incl. Koffie/thee, 3 gangen diner

WOENSDAG 22 OKTOBER 2025
PANNEKOEKEN ETEN OP DE PANNEKOEKENBOOT

wwown De wintertijd is de tijd voor pannenkoeken. Wat is nu leu-
ker dan pannenkoeken eten op de boot met uitzicht over
~ de Waal, omgeving en de skyline en bruggen van Nijme-
gen. Dit is een unieke combinatie en dat belooft een ge-
weldige dag te worden.

Ophalen : Vanaf 10.00 uur

Thuis :  Ongeveer 15.00 uur

Kosten : € 36,00 incl. rondvaart en onbeperkt pan-
nekoeken




UITSTAPJES

VRIDAG 24 OKTOBER 2025

WINKELEN BlIJ VAN TILBURG IN NISTELRODE

: Deze middag gaan we gezellig naar van Tilburg
in Nistelrode. U kunt hier winkelen voor een

| nieuwe outfit.

Er is het hoofdgebouw voor dames-, heren- en
kinderkleding.

. Ook drinken we samen een kopje koffie/thee
in de koffiebar.

Ophalen : Vanaf 12.30 uur
Thuis :  Ongeveer 18.00 uur
Kosten : € 8,50 incl. koffie/thee

DINSDAG 28 OKTOBER 2025
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DAGIJE GOCH

De "Vlasmarkt" in Goch, ofwel de Flachsmarkt,
is een grote openluchtmarkt die plaatsvindt op
een dinsdag. De markt vindt plaats in het cen-
= trum van Goch, inclusief de SteinstraRe, Am

~ Steintor, Balfourweg, Bahnhofstralle, Wie-
senstralle en BriickenstraBe. Gaat u gezellig
mee een dagje naar de markt in Goch?

Ophalen : Vanaf 10.00 uur
Thuis :  Ongeveer 17.00 uur
Kosten :  €22,50incl. koffie/thee, lunch op eigen kosten

WOENSDAG 29 OKTOBER 2025
BEZOEK AAN DIERENTUIN ZIE-ZOO IN VOLKEL
Zin om weer eens even naar de dierentuin te

gaan?

f Zie-Zoo is de enige kleinschalige zorgdierentuin

* van Nederland waar mensen met autisme een
e O . A zinvolle dagbesteding hebben.

Stap in en ga gezellig mee een bezoek brengen
aan de dieren.

Ophalen : Vanaf 12.30 uur
Thuis : Ongeveer 18.00 uur
Kosten : €30,00 incl. entree en koffie/thee




VRIENDEN VAN DE SAMENUITBUS

Als u de SamenUitBus een warm hart toedraagt, kunt u ons project financieel steunen.

Met het geld dat wij via sponsoren en de vrienden van de bus ontvangen, kunnen we de

bus ook in de toekomst laten rijden. ledere bijdrage is zeer welkom!
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&7 Sauenlit Bus

06 - 485 666 99

AFSPRAKEN

1. De begintijd, die vermeld wordt bij de uitstapjes vanaf bladzijde 4, is de tijd waarop

de bus bij de eerste klant voor de deur staat. Bent u de laatste klant in de route, dan

kan het zijn dat de bus een uur later bij u is.

2. U wordt thuis opgehaald. U ontvangt een telefoontje 5 tot 10 minuten voordat de

chauffeur bij u is.

3. Voor uw boodschappen mag u niet meer dan 2 tassen meenemen, in verband met de

ruimte in de bus. In de bus is ook plaats voor meerdere rollators.

4. Voor de uitstapjes moeten zich minimaal 4 personen aanmelden, anders gaat het

uitstapje niet door. U krijgt hierover dan tijdig bericht.

5. Boodschappenritten naar een supermarkt gaan ALTIJD door, ongeacht het aantal aan-

meldingen.

6. Als de bus vol is, komt de eerstvolgende aanmelder op de wachtlijst.

7. Wanneer u niet kunt, meldt u dan op tijd af, dan kan er iemand van de wachtlijst in

uw plaats mee. Bellen kan op maandag-, woensdag— en vrijdagochtend tussen 9.30

en 11.30 uur: (088) 374 25 78.
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MEIERIJSTAD
De SamenUitBus van ONS welzijn verzorgt dagtochtjes naar allerlei leuke bestemmingen.

Op een door u gekozen ochtend, middag of avond wordt u thuis opgehaald en trekt u er

INFORMATIE

samen met enkele andere mensen op uit. Een stedentripje of een bezoek aan een muse-
um, een rondrit door een mooi gebied of het bijwonen van een live televisie-uitzending.

ledere maand is er een gevarieerd programma.

Er zijn altijd twee vrijwilligers van de SamenUitBus om u te helpen als dat nodig is. En bij

elk uitstapje gaat u samen koffie drinken of lekker eten.

ledere week op bepaalde dagen kunt u met de bus mee naar een supermarkt. Ook dan
halen de vrijwilligers u thuis op en u wordt met uw boodschappen weer thuis gebracht.
In de gemeenten Uden en Veghel is dit project bekend onder de naam Boodschappen-

PlusBus en al jaren een groot succes.
DE SamenUitBus en de BoodschappenPlusBus zijn beiden projecten van ONS welzijn. Het
initiatief voor deze projecten komt van het Ouderenfonds die de BoodschappenPlusBus

landelijk promoot en ondersteunt.

HET TEAM VAN DE SAMENUITBUS EN BOODSCHAPPENPLUSBUS



